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微醺托斯卡尼・義大利翡冷翠神聖藝術饗宴 
這是一場在最純淨的季節，向偉大文明遞交的邀請函。元月的中義大利，退去了夏日的焦灼與喧
囂，歷史古城在冬日的清冷晨霧與溫和斜陽中，回歸了文藝復興最初的沉靜與神祕。當各大美術館
不必再無盡排隊，我們得以帶著最從容的靈魂，步入大師們的光影宇宙。 
從火山岩懸崖上的聖殿、深埋於教宗宮殿地下的秘密酒窖，到孤懸於雲海中的天空之城；我們將用
十天，完成一趟將早期文藝復興的嚴謹透視、中世紀哥德式的純粹神學，以及托斯卡尼三大頂級酒
莊的冬日風土，完美縫合的逆時針美學行軍。這不只是一趟旅行，這是一場獻給感官與心靈的頂級
文藝復興朝聖。 
時間：1 月 22 日至 1 月 31 日 
費用：139,800NT （可另外加價搭乘商務艙或豪經艙，報名時需要一併告知） 
人數：16 席（額滿截止） 
 
＊＊包含七次早餐、五次午餐，以及六次晚餐，安排以當地特色傳統餐點為主。 
＊＊行程內包含之指定餐點，若選擇不享用，將無法退費或以任何形式補償。 
※ 費用包含來回經濟艙機票、當地交通、門票、住宿和行程指定餐點。自己零用錢約可準備台幣一 

萬元至一萬五千元左右。 
※ 活動為半自助行型態，需閱讀相關資料；屆時將協助組織與其他夥伴出發，但無法保證有人陪同 

飛行。 
※ 報名時請加入 LINE 官方好友，並提供護照影本檔案。繳交報名資料及訂金才完成報名程序， 

餘額出發前兩個月繳清。 
※ 所有活動費用皆為現金價格。刷卡需另外告知。 
※ 行前說明會將以線上舉行辦理，如無法參與請參考電子檔案，或以電子郵件及其他方式詢問。 
 
報名方式： 
填寫報名表 → 聯絡繳交護照資料 → 確認航班 → 繳交訂金七萬 →→完成初階報名(餘額出發前
兩個月繳交完畢) 
 
聯絡請找 劉原良老師 terryroc@ms38.hinet.net   電話: 0935-125023 或 04-26321168     
      李岳霖老師 josephlitw@gmail.com     電話：0925-075057 

mailto:josephlitw@gmail.com
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第一天 
帶著對古典美學的嚮往，自台灣搭出發。在深夜的萬呎高
空上，飛越歐亞大陸，逐步接近這片孕育了神學、幾何學
與西方美術史的金色土地。 
 
第二天 
抵達永恆之城羅馬後，隨即乘車北上，隨著名車的流暢推
進，窗外的風景逐漸蛻變為托斯卡尼的起伏丘陵。首站，
我們將攀上那座傲然佇立於凝灰岩懸崖之上的巨城，奧
爾維耶托。 
 

步入聖布里齊奧禮拜堂，室內流淌著肅穆
而神聖的光影。大師西諾萊利所繪的巨幅
濕壁畫《最後審判》瞬間躍入眼簾，那大
膽且充滿張力的肌肉線條、對人性掙扎的
深刻凝視，無聲地宣告著人本主義的覺醒，
這正是後來直接啟發米開朗基羅創作西
斯汀禮拜堂的靈感源頭。凝視著壁畫，彷
彿能聽見歷史巨輪前進的迴響。 
 

隨後，腳步將引領我們走入深邃的聖伯特利之井。置身其中，空氣帶著一絲幽涼與濕潤，在雙螺旋階
梯那精準的幾何交錯中，仰望頂端灑落的微光，親身體會十六世紀頂級建築工程與空間幾何的極致美
學，感受人類理性對抗自然空間的震撼。 
 
午後，微風輕拂，我們穿越冬日裡如紗似緞的一抹清霧。跨越那條連結現實與夢幻的長橋，走進彷彿
孤懸在縹緲雲海之中的白露里治奧。這座被譽為「天
空之城」的古老山城，在時間停滯的石磚巷弄間，散
發著歲月靜好的幽香，讓人深刻感受地質演變與歷史
興衰交織出的滄桑美感。 
 
當暮色漸濃，金黃色的夕陽餘暉灑落，我們將進駐列
名 UNESCO 世界文化遺產、宛如古典文藝復興畫作
背景的奧爾恰谷。在絲柏樹與綿延丘陵的環抱下，沉
浸於最頂級的歐式莊園氛圍，靜候星穹初現。 
餐食包含：晚餐        住宿：四星飯店 
 
第三天 
清晨的奧爾恰谷起伏如浪，層疊的丘陵在冬日晨曦的親吻下，泛著如絲綢般的溫潤光澤，一排排指標
性的絲柏樹在天地交界線上，投下被時光拉長的優雅陰影。今日，我們的腳步將探訪那座傲立於山巔、
孕育出頂級「高貴紅酒」的傳奇故鄉蒙特普恰諾。 
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緩步走入深埋在文藝復興教宗宮殿地下的古老酒窖，周圍
的空氣瞬間變得幽涼而沉靜，混合著泥土與陳年木質的獨
特氣息，彷彿帶領我們走進了一座歷史的時空迷宮。在那
些整齊排列、高聳過人的巨型橡木桶間，我們將優雅地舉
杯，細細品嚐桑嬌維塞葡萄在這片古老泥土中、歷經歲月
溫柔熟成後的沉穩風華。 

 
午後，微風微醺，隨車漫步至被譽為托斯卡
尼明珠的皮恩扎。這座由教宗庇護二世親
自下令改建的教宗之城，在建築史上擁有
無可取代的崇高地位，它是人類歷史上第
一座嚴格依照「文藝復興理想城市」藍圖打
造出的傳世傑作。 
 
當我們佇立於市中心的教宗廣場，環顧四週的宮殿與巍峨的大教堂，那完美遵循古典幾何美學與黃金
比例的建築線條，在冬日暖陽的徐徐揮灑下，散發著一種和諧、神聖且無比安詳的純淨氛圍。在這裡，
空間不再只是水泥磚牆，而是人文主義學者對完美宇宙秩序的視覺化實踐，美得令人屏息。 
餐食包含：早餐｜午餐｜晚餐        住宿：四星飯店 

第四天 
旅程迎來義大利紅酒之王，布魯奈羅的至高朝
聖。我們前往托斯卡尼最頂級的傳奇產區蒙達
奇諾，一月份的空氣帶著凛冽的清透，而此時
倒入口中、歷經歲月淬鍊的單一品種桑嬌維塞，
其厚實強勁的單寧與飽滿圓潤的酒體，正如同
一道溫暖的冬日壁爐，給予味蕾最極致、奢華
的風土慰藉。 
 
隨後，車輛優雅地駛入波浪般起伏的紅土丘陵
深處。隨著光影在車窗上流轉，隱匿在蒼翠絲
柏森林中的「大橄欖山托萊托修道院」赫然現

身，宛如一座與世隔絕的靈性聖殿。這座至今仍有修士過著晨鐘暮鼓、虔誠修行的神聖隱修院。 
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緩步走進靜謐的大迴廊，環繞四週的是文藝復興大師刻畫
聖本篤生平的巨幅濕壁畫，筆觸線條純淨而虔誠，將神聖
的宗教故事定格在永恆的光影裡。在依循古法拜訪了修士
們世代傳承的古法酒窖、品味時光沉澱的幽香後，我們驅
車一路東行。當夜幕低垂、華燈初上之際，優雅進駐早期文
藝復興的藝術重鎮阿雷佐。 
 
餐食包含：早餐｜午餐｜晚餐        住宿：四星飯店 
 
第五天 

晨曦初綻，早晨的金色微光溫柔地灑落在阿雷佐的古老石磚上。
我們款步步入聖方濟各聖殿，空氣中瀰漫著百年教堂特有的沉
靜與肅穆。在此，我們將凝神瞻仰早期文藝復興大師皮耶羅·德
拉·弗朗切斯卡的傳世濕壁畫巨作《真十字架傳奇》。大師以近
乎數學般嚴謹的幾何構圖、精準的空間透視與細膩的明暗光影
對比，在古老牆面雕琢出深邃的立體感，無聲地為西方藝術史
點亮了理性與人文主義的璀璨光芒，令人在靜默中深受震撼。 

隨後，沿著蜿蜒舒緩的山路前行，將
喧囂拋在腦後，前往大師的故鄉聖
塞波爾克羅。步入充滿歷史厚重感
的市立博物館，在沉靜的光影匯聚
處，凝視被無數文學家與藝術評論
家共同讚譽為「世界上最完美壁畫」
的《基督復活》。畫中那一尊從完美
幾何透視中傲然走出的神聖身軀，

帶著無與倫比的莊嚴與靜謐力量，跨越數百年時空與我們的目光交疊，體現了文藝復興時期人類理智
與神聖信仰交融的最高境界。 
 
午後，優雅地穿梭在經典基安蒂山區
起伏的黑公雞風土山谷中，窗外是冬
日裡層次分明的枯枝與赭紅泥土。我
們將造訪歷史悠久、宛如中世紀史詩
巨作的布洛里奧城堡古堡酒莊。置身
於石砌酒窖的幽涼氛圍中，指尖觸碰
著橡木桶的微涼紋理，細細品味帶有
冬日煙燻、泥土清香與深邃森林氣息
的經典基安蒂紅酒。 
餐食包含：早餐｜午餐｜晚餐        住宿：四星飯店 
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第六天 
今日迎來一場穿越時間洪流的壯麗行軍，破開黎明的薄霧，駛入托斯卡尼的心臟地帶。 
 

首站拜訪佛羅倫斯的歷史宿敵錫
耶納。踏入這座中世紀古城，最核
心的黑白大理石條紋哥德式大教
堂赫然矗立，宛如一座巨大的藝術
聖殿。緩步走在其間，腳下是由數
十位文藝復興大師歷時數百年、精
美絕倫的大理石鑲嵌畫地坪，那細
膩的線條與大氣的敘事，正無聲地
展現著最極致、最純粹的哥德式靈
魂，讓人在每一步的駐足中，都能
感受到信仰與藝術交織的重量。 

 
隨後，腳步移至被譽為千塔之城的聖吉米尼亞諾。極目遠眺，中世紀貴族為了彰顯權勢與防禦而建的
巍峨防衛塔樓，在冬日清冷孤絕的空氣中傲然佇立，直指蒼穹，彷彿將那段烽火與榮耀並存的歲月定
格在凜冬的天空之下。 

 
午後微風漸暖，直奔名揚世界的比薩奇蹟廣場。一
月份的廣闊草地上幾乎沒有喧囂的散客，純白的大
理石洗禮堂、宏偉的主教座堂，以及那座因地質沉
降而傾斜、在歷史上站立了數百年的獨立鐘樓（比
薩斜塔），在午後斜射的金色冬陽下，於翠綠草皮
上拉出優雅的陰影，完美勾勒出西方建築史上最美
麗、也最令人屏息的幾何意外。 
 
當天際線漸漸染上溫柔的暮色，傍晚時分，我們將
優雅地進駐期待已久的文藝復興之都佛羅倫斯。 
餐食包含：早餐｜午餐｜晚餐        住宿：四星飯店 
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第七天 
上午，穿過清晨微涼的古老巷弄，前進麥地奇禮
拜堂。空氣中瀰漫著神聖而沉靜的石材氣息。佇
立於巍峨的陵墓前，瞻仰文藝復興巨匠米開朗
基羅傾盡心血精心雕刻的傳世傑作——《晝》、
《夜》、《晨》、《昏》。在柔和光影的撫觸下，
冰冷堅硬的大理石彷彿擁有了呼吸與靈魂，深
刻展現了雕刻大師在石材紋理中刻劃的生命掙
扎、痛苦與那近乎神蹟的「未完成美學」，帶給
心靈無與倫比的震撼。 

隨後，朝聖整座西方藝術史上最璀璨的聖殿烏菲茲美
術館。一月份的佛羅倫斯免去了喧囂的排隊，讓整個
展廳顯得格外空靈與從容。我們可以優雅、靜謐地在
波提切利《維納斯的誕生》那流暢如絲的線條前駐足，
或在達文西與米開朗基羅的傳世真跡前深思，在無人
打擾的藝術時空中，細細品讀藝術史從神本回歸人
本、點亮人性光輝的偉大轉折。 

 
午後，陽光帶著冬日的溫潤。我們瞻仰聖母百花大教
堂，極目仰望那座由傳奇建築師布魯內萊斯基打造、
傲然聳立並挑戰重力極限的紅色偉大穹頂，感受人
類智慧對抗空間的極致張力。 
 
最後，佇立於聖若望洗禮堂前，凝視吉貝爾蒂那扇被
米開朗基羅盛讚、譽為《天堂之門》的黃金浮雕，精
湛的鑄造工藝在陽光下泛著尊貴的微光，為今日這
趟藝術靈魂的洗禮，寫下最完美的奢華句點。 

餐食包含：早餐｜午餐       住宿：四星飯店 
 
第八天 
特別安排走進靜謐而神聖的聖
馬可修道院。踏入那整齊排列、
樸素中帶著莊嚴的修士寮房，空
氣中彷彿還凝結著數百年前的
冥想氣息；在此，您將得以屏息
靜心，近距離品味安傑利科修士
用最純淨、聖潔的色彩與溫潤光
影所繪製的傳世巨作《聖母領
報》，深深體會早期文藝復興宗
教藝術中最深沉、最敬虔的靈魂
對話。 
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午後，奢華旅程的藝術張力迎來最高峰，轉
往學院美術館，伫立於展廳核心，在無可言
喻的震撼中屏息凝視大師米開朗基羅那座
挑戰人類美學極限、展現肌肉線條與靈魂力
量的《大衛像》。那從大理石中解放出來的
凜然正氣與完美軀體，將引領您親身體會文
藝復興人本精神的黃金巔峰。 

 
 
隨著暮色悄然染紅天際，我們優雅告別這座藝術之城。
沿著太陽高速公路流暢南下，車窗外倒退著托斯卡尼最
後一抹迷人的冬季剪影。車艙內滿載著全團尊榮貴賓的
豐沛藝術回憶、風土頂級名釀與此行珍貴的冬季戰利
品，在極致舒適的款待中，流暢地為這趟精彩絕倫的中
義托斯卡尼深度美學之旅閉合完美圓弧，優雅返抵永恆
之城羅馬。 
 
 
餐食包含：早餐｜晚餐       住宿：四星飯店 
 
第九天 
在羅馬享用一個悠閒的義式早餐。隨後前往羅馬機場，辦理退稅、行李托運與登機手續。滿載著中義
大利與托斯卡尼歷史古城的泥土香氣、古老修道院的沉靜、以及文藝復興大師們的光影線條，告別這
片偉大的歐陸文明之地。 
餐食包含：早餐 
 
第十天 
航班於今日平安抵達台灣。結束這趟將神學、藝術透視、頂級風土與奢華慢行完美結合的中義大利托
斯卡尼十日深度朝誠之旅。歷史古城的鐘聲與黑公雞山谷的酒香，將化為您未來生活與美學鑑賞中，
最悠長的心靈迴響。 


