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走入北大西洋・法羅群島山海與丹麥風華 
乘著清冽海風前往漂浮於北大西洋雲霧間的法羅群島，在峭壁之上凝望瀑布直落汪洋，沿著天空之湖
漫步，穿梭於草皮屋頂與古老木屋之，任憑原始純淨的鋸齒峽灣洗滌一身喧囂；隨後轉身潛入深海發
光隧道，收攏這片島嶼最深邃的蔚藍。造訪靜佇水上的文藝復興名城腓特烈堡，在巴洛克花園與金色
禮拜堂前細讀昔日榮耀，並於微風中品味一盅熱茶與肉桂香氣。登上圓塔俯瞰哥本哈根橙紅交錯的屋
瓦，大自然的野性震撼與北歐慢活的優雅溫存，在此刻完美交融成心底最難忘的記憶。 
 
時間：7 月 23 日至 7 月 31 日 
費用：159,800 NT，可另外加價搭乘商務艙或豪經艙，報名時需要一併告知。 
人數：12 席 
 
² 包含六次早餐、五次午餐，以及四次晚餐，安排以當地特色傳統餐點為主。 
² 行程內包含之指定餐點，若選擇不享用，將無法退費或以任何形式補償。 
² 費用包含來回經濟艙機票、當地交通、門票、住宿和行程指定餐點。自己零用錢約可準備台幣一

萬元至一萬五千元左右。 
² 活動為半自助行型態，需閱讀相關資料；屆時將協助組織與其他夥伴出發，但無法保證有人陪同

飛行。 
² 報名時請加入 LINE 官方好友，並提供護照影本檔案。繳交報名資料及訂金才完成報名程序，

餘額出發前兩個月繳清。（官方 LINE @terrytravel） 
² 所有活動費用皆為現金價格。刷卡需另外告知。 
² 行前說明會將以線上舉行辦理，如無法參與請參考電子檔案，或以電子郵件及其他方式詢問。 
報名方式： 
填寫報名表 → 聯絡繳交護照資料 → 確認航班 → 繳交訂金八萬 →→完成初階報名(餘額出發前
兩個月繳交完畢) 
聯絡請找 劉原良老師 terryroc@ms38.hinet.net   電話: 0935-125023 或 04-26321168     
      李岳霖老師 josephlitw@gmail.com     電話：0925-075057 

mailto:josephlitw@gmail.com
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第一天 
告別繁雜的日常，搭機啟程飛往
漂浮在北大西洋上的失落秘境-
法羅群島。帶著對極致荒原與史
詩景致的期待，跨越經緯度，準
備迎接這趟如神話般的北歐純
淨冒險。 
 
第二天 
航班降落於沃格島，清冽純淨的
海風迎面而來。驅車前往藏身於
群山與懸崖之間的 Gásadalur，
翠綠山巒一路延伸至大西洋，村
落靜靜依偎在壯闊自然之中，宛
如遺世獨立的北大西洋秘境。 

 
沿著步道漫步數分鐘，即可抵達法羅群島最具代表性的 
Múlafossur 瀑布。銀白水流自翠綠懸崖傾瀉而下，直落
浩瀚大西洋，在海風與浪濤間勾勒出極具張力的自然景
致；若季節與運氣相伴，還有機會在懸崖附近尋見海鸚
鵡的可愛身影。 

 
傍晚穿越現代化海底隧道前往首府。彩色
屋舍沿著港灣錯落展開，在北大西洋柔和
暮色與粼粼波光陪伴下，享用道地海鮮料
理，為法羅群島旅程揭開優雅序幕。 
 
 
餐食包含：晚餐       住宿：四星飯店 
 
第三天 
沿著 Sørvágsvatn 湖畔展開約 5.5 公里的輕徒步，
路線平緩易行，途中穿越翠綠草地與開闊湖景，一路前
往 Trælanípa 奴隸懸崖。登上制高點後，可俯瞰湖泊
與大西洋形成的獨特視角，親眼見證湖泊宛如懸浮於
汪洋之上的「視覺錯覺奇觀」，呈現法羅群島最具代表
性的自然奇景之一。 
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午後前往歷史悠久的 古村落，漫步於 12 世紀大教堂遺
跡與保存良好的傳統黑色木屋之間。古老石牆、草頂屋舍
與遼闊海景交織，在寧靜氛圍中感受法羅群島歷經數百年
沉澱的人文脈絡與生活痕跡。 
餐食包含：早餐｜午餐｜晚餐   住宿：四星飯店 
 
第四天 
沿著蜿蜒海岸公路前往 Saksun潟湖，走進被翠綠山巒環
抱的幽靜村落。傳統石木屋舍覆著厚實草頂，錯落於山谷
與水岸之間；退潮時漫步於潟湖與黑沙地景，四周只餘山
影、海風與遼闊天色，景致宛如北大西洋深處遺世獨立的
秘境。 
 
續往 Tjørnuvík 巨石海灣，在寧靜灣岸稍作停留，啜飲
一杯熱咖啡，遠眺矗立於海上的「巨人與女巫」海蝕岩柱。
浪濤反覆拍岸，古老傳說與眼前海景彼此交疊，更添幾分
神秘氣息。 

 
最後前往 Gjógv 峽谷小鎮，走近長約 
200 公尺的天然峽谷港灣。海水沿著狹長
岩縫湧入陸地，北大西洋浪潮不斷撞擊陡
峭岩壁，在轟鳴水聲中感受法羅群島最原
始而強烈的自然力量。 
 
 
 

餐食包含：早餐｜午餐｜晚餐                         住宿：四星飯店 
 
第五天 

穿越 Eysturoy 海底隧道，深入第二大城
克拉克斯維克與北部群島。隧道內最具代
表性的發光藝術圓環，讓冰冷岩壁與流動
光影交織，在海洋深處呈現現代工程與藝
術並存的獨特景觀。 
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接著前往 Klakkur 景觀步道，自半山腰展開約 4.5 
公里的輕徒步，沿著山脊緩步而上。登頂即可坐擁 
360 度無死角視野，將兩側蔚藍峽灣與鋸齒狀的島影
全數盡收眼底；若不參與健行，也可留在港灣咖啡
館，悠閒感受小城節奏。 
 
傍晚前往北境村落 Viðareiði，群山與海岸在此交會，
遠方峭壁直面北大西洋，氣勢格外遼闊。 
 
隨著暮色漸沉，再沿著蜿蜒山海公路返回托爾斯港。 
餐食包含：早餐｜午餐   住宿：四星飯店 
 
第六天 

漫步 Tinganes 歷史街區，走進法羅群島
最具代表性的舊城風景。鮮紅木屋與青翠草
皮屋頂沿著狹窄街巷錯落而立，在古老議會
傳統與港灣生活交織的氛圍中緩步探索，也
可挑選一件細緻溫暖的法羅羊毛製品，留下
屬於北大西洋的旅行記憶。 

告別北大西洋秘境・飛往丹麥哥本哈根，帶著海風與峽灣的壯闊記憶，搭機告別這片仙境群島，前往
充滿設計與童話氣息的丹麥首都哥本哈根。 
餐食包含：早餐｜午餐         住宿：四星飯店 
 
第七天 
湖 心 上 的 水 上宮殿・腓 特 烈 堡
Frederiksborg Castle，荷蘭文藝復
興式的紅磚砂岩宮殿，靜靜佇立在
如鏡的城堡湖心。 
 
乘上渡輪划開「丹麥最美的一海
浬」，隨船緩緩靠岸，迎接層疊如茵
的巴洛克綠階花園；推開沉甸雕花
木門，金碧輝煌的加冕禮拜堂與挑
高騎士大廳，正低語著北歐昔日的
榮耀與傳奇。 
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宮殿裡自費享受一杯熱氣騰騰的香草茶，配上一
塊剛出爐的肉桂蘋果派，任時光在古老宮殿的微
風裡悄然慢下來，享受極致愜意的北歐「Hygge」
生活哲學。 
 
午後搭乘列車回到哥本哈根，建於 1642 年的圓
塔，是歐洲現存最古老且仍在使用的天文台，也
成爲絕佳景觀點。順著寬敞優雅的螺旋坡道登上
圓塔制高點，將整座城市交錯的尖塔與溫暖橙紅
屋瓦盡收眼底。 

餐食包含：早餐｜午餐｜晚餐        住宿：四星飯店 
 
第八天 
依當日回程航班時間彈性調整
行程，穿梭於彩色港灣新港或
設計街區，捕捉童話之都最後
的悠閒光影，品味濃醇的北歐
咖啡，選購精緻伴手禮。 
 
整理行囊・前往機場，告別北
歐的純淨自然與人文風華，前
往機場辦理登機手續，搭乘國
際航班啟程返台 
餐食包含：早餐    
 
第九天 
班機於今日返抵台灣，這趟穿越北大西洋懸崖巨浪、奇幻海底隧道與水上文藝復興古堡的北歐夢幻之
旅，在滿滿的相片與深刻回憶中完美劃下句點。 


