
 1 

挪威極夜・流轉羅弗敦群島藍調時光 
一月份的極北之境，太陽隱匿於地平線下，只留下正午前後那抹如夢似幻的曙暮光，溫柔地將整片天
空與冰海渲染成神祕的藍調。從「北極之門」特羅姆瑟出發，在俯瞰挪威海峽的鑽石夜景中，靜候第
一抹極光的曼妙初航。走進原民薩米人的古老帳篷，聆聽冰原上的鹿鈴呢喃；登上北冰洋的快速客輪，
讓航程化為窗外流動的雪白峽灣畫卷。當陸路與海路交織的軌跡延伸至「世界最美群島」羅弗敦，在
紅赭色的古老漁屋前，一邊是直插海面的壯麗雪壁，一邊是靜候歐若拉女神的銀色沙灘。 
 
時間：1 月 9 日至 1 月 17 日 
費用：142,800NT （可另外加價搭乘商務艙或豪經艙，報名時需要一併告知） 
人數：12 席（額滿截止） 
 
＊＊包含六次早餐、一次午餐，以及六次晚餐，安排以當地特色傳統餐點為主。 
＊＊行程內包含之指定餐點，若選擇不享用，將無法退費或以任何形式補償。 
※ 費用包含來回經濟艙機票、當地交通、門票、住宿和行程指定餐點。自己零用錢約可準備台幣一 

萬元至一萬五千元左右。 
※ 活動為半自助行型態，需閱讀相關資料；屆時將協助組織與其他夥伴出發，但無法保證有人陪同 

飛行。 
※ 報名時請加入 LINE 官方好友，並提供護照影本檔案。繳交報名資料及訂金才完成報名程序， 

餘額出發前兩個月繳清。 
※ 所有活動費用皆為現金價格。刷卡需另外告知。 
※ 行前說明會將以線上舉行辦理，如無法參與請參考電子檔案，或以電子郵件及其他方式詢問。 
 
報名方式： 
填寫報名表 → 聯絡繳交護照資料 → 確認航班 → 繳交訂金八萬 →→完成初階報名(餘額出發前
兩個月繳交完畢) 
 
聯絡請找 劉原良老師 terryroc@ms38.hinet.net   電話: 0935-125023 或 04-26321168     
      李岳霖老師 josephlitw@gmail.com     電話：0925-075057 

mailto:josephlitw@gmail.com
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第一天 
帶著對極圈的無限神往由台北出發。飛機穿過無數個時區與雲海，在漫長夜航的盡頭，我們正一步步
接近地圖上那座被譽為「北極圈巴黎」的魔幻城市，挪威特羅姆瑟。 
 
第二天 

滿懷期待地抵達特羅姆瑟機場，踏上這片冰雪封存的極地國度。信步漫步於市區街道，身旁一棟棟保
存完好的中世紀木造老建築在雪中默默佇立，每一步都能深刻感受到這座極圈城市獨有的清冽生命力
與冬日脈搏。隨後，探訪當地最具代表性的地標，外觀宛如巨大冰山層層堆疊、巍然屹立的北極大教
堂，在極簡與現代的線條中，感受北冰洋畔的莊嚴與寧靜。 
 

在地平線下靜謐運行的冬日極圈裡，搭乘登山纜
車直達山頂。一月份的特羅姆瑟正值永夜，唯有
正午前後那抹短暫而溫柔的曙暮光，曾悄悄在大
地上塗抹上一層神祕的魔幻藍調；而到了下午四
點，整座城市早已被無垠的漆黑夜色徹底包裹。
站在居高臨下的觀景台上，我們將屏息俯瞰整個
被萬家燈火溫柔點亮、宛如無數晶瑩碎鑽散落於
挪威海峽間的特羅姆瑟全景，那在極夜中跳動的
溫暖燈火，與冰冷幽邃的海水交織成最動人的極
地夜色。 

 
若是運氣受到眷顧，山頂那片遠離塵囂、無比清澈的夜空，隨時都會成為第一道夢幻北極光曼妙降臨
的完美舞台。 
餐食包含：晚餐        住宿：四星飯店 
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第三天 
懷著崇敬的心情，深入參與極北之地上古老薩米人
的文化體驗。當步入那充滿歷史感與民族色彩的傳
統圓頂帳篷，圍繞著帳內燃起的熊熊營火，身心隨之
溫暖起來；在劈啪作響的柴火聲中，靜靜聆聽薩米嚮
導用沙啞而悠揚的嗓音，吟唱著世代相傳、訴說大地
故事的古老歌謠。隨後走到戶外，在銀白世界的雪地
上親手餵食眼神溫馴的馴鹿，當指尖觸碰牠們厚實
的毛皮，那一刻，將深刻感受極地生命與自然萬物綿
延千年的共生紐帶。 

帶著滿滿的感動，下午前往波光粼粼的碼頭，
登上即將前往哈斯塔（Harstad）的快速客輪。
在接下來長達三小時的平穩航程中，這艘融合
極致工藝的高科技雙體噴射快船，儼然化身為
一座流動的頂級觀景台。我們將舒適地坐在溫
暖如春的沙發上，透過大片通透的觀景窗，凝

視著航線兩側直插海面、覆蓋著皚皚白雪的北挪威
錯綜複雜的島嶼與峽灣風光；看著冬日天際線折射
出那抹如夢似幻、唯有極圈深冬才得一見的神祕藍
調微光。在光影極致推移的陪伴下，於夜幕優雅低垂
時，緩緩駛進座落於欣島東北岸的北方要衝，哈斯塔
港。 
餐食包含：早餐｜午餐｜晚餐        住宿：三/四星飯店 
 
 
第四天 

告別晨霧中的哈斯塔，我們正式驅車
踏上了被譽為世界最美公路的 E10 
國道。這是一條將人類意志與極地自
然編織得最優雅的絲帶。 
 
車窗兩側，黑色的柏油路被新雪覆蓋
成一條通往仙境的隱密通道。極目望
去，一側是直插海面的雪白山壁，山峰
的銳利線條被厚雪溫柔地包裹；另一

側則是微凍的峽灣海水，波光中倒映著北極圈冬日特有的深邃藍調。大自然彷彿是一位高超的造園大
師，將陸地上巍峨的萬仞高山，在這裡濃縮成了最精緻、最冷冽的海上冰雪盆景。 
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隨著車輪徐徐推進，羅弗敦群島的輪廓在海平面上如畫卷般
逐一舒展。今夜，我們在窗前安靜佇立，推開門便是無垠的
黑夜與清冽的北冰洋。在遠離一切喧囂的寂靜中，我們屏息
等待，看著極光女神在墨色的星空畫布上，再次跳起那抹驚
心動魄、如夢似幻的綠色華爾滋。 
 
 
 

餐食包含：早餐｜晚餐        住宿：三/四星飯店 
 
第五天 

今日，是將靈魂交付給光影與鏡頭的朝聖之日。
前往羅 弗 敦 最 動 人心魄的明信片取景 地
Hamnøy 漁村與 Reine（雷訥）。一月份的雷
訥峽灣，已經被大雪徹底妝點成一幅不沾染人
間煙火的水墨極景。那些依水而建、漆著飽滿
紅赭色的古老漁屋，在雪白山巒的襯托下，宛
如雪地裡綻放的寒梅，在冷冽的空氣中倔強而
溫暖地駐留。黑色的古老礁石靜靜沉睡在深邃
的藍海之中，潮汐在冰與水之間低吟。這裡的
每一幀畫面、每一次快門，都是視覺的極致震
撼，是所有攝影師與尋夢人眼中的終極天堂。 
 
當午後那短暫而珍貴的微光漸漸消逝，夜幕再
度以優雅的姿態籠罩群島。今晚，我們將化身
為時間的獵人，根據當天最新的雲層動態與極
光預測，驅車駛向遠離光害的秘密地帶。 
 
在世界盡頭的凜冽寒風中，當那抹神祕的歐若
拉綠光突破雲層、溫柔地籠罩整座雪山時，我
們將在星空下許下不滅的願望，讓這一刻的震
撼，成為生命裡永不褪色的極地密碼。 

餐食包含：早餐｜晚餐        住宿：三/四星飯店 
 
第六天 
一月份的冬日，太陽貼著海平面移動，折射出極圈難
得的微光。此時，整片天空與結了薄冰的海面，會被
渲染成不可思議、極其溫柔的粉紅色與紫羅蘭色。我
們踩著混著白雪的沙灘，聽著清冷的浪花拍打足音，
任由那抹冬日裡最不可思議的暖色調，將身影拉得修
長。 
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下午，旅程的步調轉向內斂與安詳，我們來到充滿藝術氣息與海洋
靈魂的「極圈威尼斯」亨寧斯維爾漁村。這座由數個小島串聯而成
的港鎮，在冬雪中顯得格外的優雅與沉靜。我們穿梭在當地精緻的
手工藝品店、玻璃工作坊與獨立畫廊之間，感受北歐設計在冰雪中
綻放的生命力。 
 
隨後，推開一家亮著溫暖黃光、木造老咖啡館的店門，在靠窗的角
落坐下。手中捧著一杯濃郁、散發著肉桂香氣的熱可可，看著窗外
雪花靜靜飄落港灣，在極致的寧靜中，深度沉浸在北歐特有的慢活
美學裡。 
 
 

餐食包含：早餐｜晚餐        住宿：三/四星飯店 
 
第七天 

告別銀白色的仙境群島，搭乘極圈內陸航班返回挪威首都奧斯陸。
回到現代文明的懷抱。 
 
漫步在熱鬧的卡爾·約翰
斯大道進行首都巡禮。此
時是自由活動的完美時
光，對藝術充滿狂熱的夥
伴，可自行前往朝聖孟克
博物館，在《吶喊》的原
作前感受心靈的震撼。 
 
同時這也是採購挪威頂級極地服飾與伴手禮的黃金購物時間。 
 

餐食包含：早餐｜晚餐       住宿：四星飯店 
 
第八天 
這是留在挪威的最後時光。根據國際航班的時間調整今
日的市區活動，不論是去新歌劇院的白色大理石屋頂散
步，還是補齊最後的伴手禮。隨後帶著滿滿的極光回憶
與照片前往機場，辦理登機，飛離這片純淨的藍色國度。 
餐食包含：早餐 
 
第九天 
航班平穩降落在台灣。雙腳再度踏上熟悉的土地，雖然
冬天的寒意已退去，但特羅姆瑟山頂的萬家燈火、快速
客輪劃破的峽灣浪花，以及在羅弗敦漁屋上空飛舞的震撼極光，都已化作靈魂深處最優美的冬日讀本。 


